
ACCOMPAGNER LA VIE INTÉRIEURE

Qui regarde l‘extérieur rêve. 
Qui regarde en lui-même se réveille.

Carl Gustav Jung

Qui suis-je ?

Femme d’entreprise, psychanalyste symbolique, auteur, j’ai d’abord réalisé des missions 
opérationnelles et stratégiques en entreprise, avant de créer en 2013 une activité dédiée à 

l’accompagnement de la vie intérieure.
Passionnée par la dynamique humaine, dans ses lumières et dans ses ombres, j’aide à faire 

bouger les lignes intérieures, pour que chacun, là où est, tienne debout et devienne acteur des 
évolutions en cours. 

Frédérique PETIT
Psychanalyste Symbolique

Accompagnement - Supervision - Formation 
En individuel et en entreprise

Dans un monde qui se dessèche,
si nous ne voulons pas mourir de soif, il 

nous faudra devenir source.
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LA VIE INTERIEURE, UN TERRITOIRE 
A EXPLORER ET A DEFENDRE

La vie humaine défile à grande vitesse. Tous, nous sommes happés à l’extérieur de nous pour faire face à un 
quotidien morcelé, alternance de plaisirs et de frustrations, dans une confrontation des idéaux, des 
contraintes et des peurs. 
Le temps disponible pour faire face aux sollicitations semble se réduire, provoquant perte de repères et 
questionnements sur le sens de cette vie.

Il est possible, pour chacun, de faire un pas de côté. La connexion à notre vie intérieure permet de nous 
enraciner peu à peu dans une autre réalité : vivre tous les rôles de sa vie extérieure, professionnels, familiaux, 
sociaux, sans perdre le lien à soi, c’est-à-dire en apprenant à s’aimer.

A époque complexe, réponses multiples : je cherche avec vous, sur différents terrains en usant de formats 
variés, la réconciliation avec les profondeurs de l’Être, là où s’arrime le sentiment intérieur de sécurité, là où 
patientent les ressources que le mental ordinaire ignore.

Nulle intelligence artificielle, nul robot, aucun autre être humain que vous–même ne peuvent faire ce 
voyage-là, intime et unique, à votre place. A l’heure où les images et le « prêt à penser » envahissent les 
écrans, les cerveaux et les agendas, reconnaître et célébrer le sensible, nourrir l’imaginaire, s’abandonner à 
l’intelligence de la Vie, constituent un défi tout autant qu’une manière de se préparer aux ressacs de 
l’existence.

Notre monde intérieur, ouvert aux forces de Vie, est l’un des derniers espaces de liberté, une terre sacrée qu’il 
nous revient de protéger et de défendre. C’est à cette danse entre vie intérieure et vie extérieure que je vous 
convie, dans un compagnonnage avec l’essentiel.

Frédérique
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UN CHEMIN DE CONSCIENCE 
POUR COOPÉRER AVEC LA VIE

« Il faut aller de l’extérieur vers l’intérieur, et de l’intérieur vers le supérieur », disait Saint Augustin d’Hippone.
Les techniques du coaching sont précieuses pour clarifier les problématiques liées à la vie extérieure, 
professionnelle et relationnelle. La reconnexion avec les profondeurs de l’être emprunte des chemins de 
traverse, sensibles, symboliques et créatifs, jamais tracés à l’avance : la voie des rêves, les constellations 
archétypales, l’écriture-thérapie, éclairent cette route vers soi et plus que soi. 

Développer 
sa posture 

professionnelle

Analyse de rêve et 
constellations 
archétypales

Ecriture-
Thérapie 

Prendre soin de 
soi, dans son rôle 
d’accompagnant

Orientation 
& projet 

professionnel

Vivre avec soi,
Vivre avec l’autre

L‘ÊTRE



LA VIE INTERIEURE, UN TERRITOIRE 
A EXPLORER ET A DEFENDRE

La vie humaine défile à grande vitesse. Tous, nous sommes happés à l’extérieur de nous pour faire face à un 
quotidien morcelé, alternance de plaisirs et de frustrations, dans une confrontation des idéaux, des 
contraintes et des peurs. 
Le temps disponible pour faire face aux sollicitations semble se réduire, provoquant perte de repères et 
questionnements sur le sens de cette vie.

Il est possible, pour chacun, de faire un pas de côté. La connexion à notre vie intérieure permet de nous 
enraciner peu à peu dans une autre réalité : vivre tous les rôles de sa vie extérieure, professionnels, familiaux, 
sociaux, sans perdre le lien à soi, c’est-à-dire en apprenant à s’aimer.

A époque complexe, réponses multiples : je cherche avec vous, sur différents terrains en usant de formats 
variés, la réconciliation avec les profondeurs de l’Être, là où s’arrime le sentiment intérieur de sécurité, là où 
patientent les ressources que le mental ordinaire ignore.

Nulle intelligence artificielle, nul robot, aucun autre être humain que vous–même ne peuvent faire ce 
voyage-là, intime et unique, à votre place. A l’heure où les images et le « prêt à penser » envahissent les 
écrans, les cerveaux et les agendas, reconnaître et célébrer le sensible, nourrir l’imaginaire, s’abandonner à 
l’intelligence de la Vie, constituent un défi tout autant qu’une manière de se préparer aux ressacs de 
l’existence.

Notre monde intérieur, ouvert aux forces de Vie, est l’un des derniers espaces de liberté, une terre sacrée qu’il 
nous revient de protéger et de défendre. C’est à cette danse entre vie intérieure et vie extérieure que je vous 
convie, dans un compagnonnage avec l’essentiel.

Frédérique

Vie intérieure Vie extérieureL‘Être

Valeurs et 
spiritualité

Structures psychiques 
et affectives

Motivations
Inconscient

Emotions, sensations 
et besoins

Vie amoureuse 
et familiale

Vie professionnelle

Projets et 
engagements

Vie sociale

UN CHEMIN DE CONSCIENCE 
POUR COOPÉRER AVEC LA VIE

« Il faut aller de l’extérieur vers l’intérieur, et de l’intérieur vers le supérieur », disait Saint Augustin d’Hippone.
Les techniques du coaching sont précieuses pour clarifier les problématiques liées à la vie extérieure, 
professionnelle et relationnelle. La reconnexion avec les profondeurs de l’être emprunte des chemins de 
traverse, sensibles, symboliques et créatifs, jamais tracés à l’avance : la voie des rêves, les constellations 
archétypales, l’écriture-thérapie, éclairent cette route vers soi et plus que soi. 

Développer 
sa posture 

professionnelle

Analyse de rêve et 
constellations 
archétypales

Ecriture-
Thérapie 

Prendre soin de 
soi, dans son rôle 
d’accompagnant

Orientation 
& projet 

professionnel

Vivre avec soi,
Vivre avec l’autre

L‘ÊTRE



























ACCOMPAGNER LA VIE INTÉRIEURE

Qui regarde l‘extérieur rêve. 
Qui regarde en lui-même se réveille.

Carl Gustav Jung

Qui suis-je ?

Femme d’entreprise, psychanalyste symbolique, auteur, j’ai d’abord réalisé des missions 
opérationnelles et stratégiques en entreprise, avant de créer en 2013 une activité dédiée à 

l’accompagnement de la vie intérieure.
Passionnée par la dynamique humaine, dans ses lumières et dans ses ombres, j’aide à faire 

bouger les lignes intérieures, pour que chacun, là où est, tienne debout et devienne acteur des 
évolutions en cours. 

Frédérique PETIT
Psychanalyste Symbolique

Accompagnement - Supervision - Formation 
En individuel et en entreprise

Dans un monde qui se dessèche,
si nous ne voulons pas mourir de soif, il 

nous faudra devenir source.
Christiane Singer

D
É
V
E
L
O
P
P
E
M
E
N
T  

D
E  

L
‘
Ê
T
R
E

06 59 58 93 31       frederique.petit@1ppp.fr       www.unpetitpaspour.fr
podcast.ausha.co/qui-c-est-qui-commande


