
Méditation - Ecritures - Symboles - Expression Créative

Samedi 23 mars 2024  
Espace Ameline à Savigny-En-Revermont 
224 Rue du 16 Juin 1944 à 71580 Savigny 

 Cheminons au travers des énergies du printemps,
entre contemplation et expression du Renouveau ! 
Quand la Vie en nous ne demande qu’à naître des

profondeurs de l’Être, comment l’accueillir et
l’accompagner ?

Atelier n° 1 : Le Renouveau 

Animatrices : Geneviève Ameline & Frédérique Petit

Inscription et programme au 06.49.18.83.47  
&  espace.ameline@gmail.com 

www.espaceameline.fr

4 Saisons pour se Rencontrer
Un cycle de 4 ateliers pour se rencontrer autrement 

et oser proclamer ses couleurs.



 Ce cycle de 4 ateliers propose des rencontres avec
Soi par l’expérience d’une expression créative

personnelle qui mêle les mots, les matières et les
couleurs. La co-animation Ameline et Frédérique se
place au service de la lumière en chacun de nous. 
Ces 4 ateliers sont conçus pour accompagner un

cheminement intérieur, mais chacun peut être vécu
indépendamment des autres.  

  Horaire : 9h00 à 17h30 
  Tarif : 115€/personne (matériel compris)

105€ si inscription avant le 1er février 2024
Arrhes : 50€ pour confirmer votre réservation

(annulation possible jusqu’au 2 mars 2024)

Les prochains ateliers auront lieu en juin, 
octobre et décembre 2024

www.unpetitpaspour.fr
www.espaceameline.fr

Atelier du Printemps 


